
 

Til efterskoler 

Show & Fællesskabsoplevelse til Efterskoler 
Med Adam Aldridge 

 

 

Et levende, sjovt og inddragende show, hvor eleverne er med hele vejen. 

Fokus er på fællesskab, tryghed og grin – aldrig på at gøre nogen til grin. 

Showet skaber et oplevelsesrum, hvor eleverne: 

• Griner sammen 

• Deltager frivilligt 

• Oplever uventede øjeblikke 

• Føler sig trygge og inkluderede 

 

 

 



 
 

Hvad indeholder oplevelsen? 

• 45–70 minutter show 

• Inddragelse af publikum (kun frivillige) 

• Humor & nærvær i øjenhøjde 

• Tryg håndtering af forskellige elevtyper 

• Tilpasset jeres størrelse, sal, og stemning​

​

 

Showet bygger på: Priser 

• Respektfuld kontakt​

• Humor uden udstilling​

• Gruppe-dynamikker (jeg ved, hvordan de 

fungerer) 

Fra 7.500 – 14.000 kr. 

Afhænger af: 

• Afstand 

• Varighed 

• Antal elever / opsætning 

 

Hvorfor fungerer det særligt godt på efterskoler? 

Unge mærker energi, autenticitet og grænser med det samme. 

Et show ?  

Det føles som noget, man oplever sammen. 
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Udtalelser 

“Man kunne virkelig mærke hans nærvær og hvor meget han brænder for det! Adam tog 

sig tid til at lytte og hjælpe – også efter showet. Alt i alt en vild oplevelse!” 

– Pernille Sigaard Hansen, KFUM & KFUK ⭐⭐⭐⭐⭐ 

“Adam var entusiastisk, nærværende og dedikeret. Eleverne var helt med!” 

– Jeanette Orup, Idrætsefterskolen Lægården ⭐⭐⭐⭐⭐ 

“Super underholdende og spændende fra start til slut. Adam skabte en tryg og sjov 

stemning, hvor eleverne var både deltagende og grinende publikum. Et show man 

husker!” 

– Søren Bo Mogensen, Glamsdalens Idrætsefterskole ⭐⭐⭐⭐⭐ 

 

Næste skridt 

Vil du høre, hvordan showet kunne se ud hos jer? 

 

Få en idé til programmet hos jer 

https://adamaldridge.dk/kontakt/ 

Kontakt 

Adam Aldridge 

info@adamaldridge.dk • www.adamaldridge.dk 

Mobil / 50928342  
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